ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ НА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ – ОДИН ІЗ ГОЛОВНИХ АСПЕКТІВ ГУМАНІСТИЧНОГО ВИХОВАННЯ. 
Методологічною основою формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді є гуманістичний підхід, сутність якого полягає у створенні сприятливої ситуації для їх готовності до сприйняття й адекватного реагування на виховні дії шкільного та соціального середовища. 
Найсуттєвішими рисами гуманістичної школи виховання є:
1) особливе ціннісне ставлення до вихованця, визнання розвитку особистості (інтелектуального, фізичного, морального, естетичного, трудового) головним завданням школи, а становлення індивідуальності особистості - її головним результатом;
2) гуманістичні моделі передбачають створення культурно-виховного середовища, у якому відбувається вільний вибір особистістю способів творчої самореалізації, її саморозвиток у гармонії із собою і суспільством;
3) кожна виховна система веде власний творчий пошук змісту, методів, форм і засобів виховання; гуманістична спрямованість передбачає свободу і творчість як вихованців, так і вихователів;
4) вихователь є наставником і другом дитини, він постійно враховує її потреби, допомагає набути природності (доброї, вільної, кмітливої), реалізувати можливості; підтримує кожного вихованця.
  Гуманна педагогіка передбачає цілеспрямовану послідовну роботу з повернення людини до самої себе, освоєнню людиною свого тіла, душі, духу, розуму, розвитку "внутрішнього спостерігача" (уміння чути, бачити, почувати себе). Щоб зрозуміти і прийняти себе необхідно "доторкнутися", звернути увагу на свій внутрішній світ. 

Пізнаючи себе, прислухаючись  до себе, ми вже стаємо на шлях утвору здоров'я. Для цього необхідно усвідомлення особистої відповідальності за життя і зокрема, за здоров'я. Пізнання людиною самої себе, таємниць свого життя – один з її духовних пошуків, що сягає в глибину століть. Потрібно допомогти дитині пізнаючи світ, пізнати себе як людину і сприяти тому, щоб вона була суб’єктом життєтворчості. Навчити мистецтву життя, бути конкурентноспроможним в сучасному світі, оволодіти культурою життя. 

Потрібно ставити собі за мету розвивати особистість, розумові здібності, творчі вміння, самостійно здобувати знання, логічно мислити. Створення ситуації успіху є умовою для самореалізації кожної особистості. 

У процесі життєтворчості, подолання кризових явищ зростає роль школи, яка покликана допомогти дитині знайти зміст життя, створивши для цього повноцінні умови для її фізичного, інтелектуального, духовного розвитку і саморозвитку. Тому людське життя під кутом зору суб’єктивних, активно творчих засад виступає як проблема творчого життя особистості, її духовного світу, світогляду, мети та сенсу життя. 
Істина сьогодення – духовно здорова і щаслива особистість. Важливе завдання, що постало перед освітою ХХІ століття - це формування високодуховної особистості, яка б жила і діяла відповідно до універсальних зако​нів Природи та Всесвіту, що відповідає потребам як національного розвитку, так і збігається з цінностями та ідеалами світового культурного руху. Для цього не​обхідно гуманізувати та одухотворити всю навчально-виховну систему, розробити психолого-педагогічні шля​хи привнесення духовного як у свідомість ко​жної окремої людини, так і суспільства, визначити і те​оретично обґрунтувати зміст, шляхи та чинники фор​мування духовності особистості. Але неможливо оду​хотворити людину зовні, лише з середини: вона сама повинна усвідомити, що духовний саморозвиток, са​мовдосконалення є найважливішою умовою не тільки збереження, виживання, але й подальшої еволюції людини і поступу людства. Для цього необхідно усві​домлене прийняття кожною особистістю вічних духов​них цінностей та ідеалів, сформувати у молодого по​коління внутрішню потребу, прагнення до сталого ду​ховного самовиховання. 

Людина, як і усе живе, нарожена з тенденцією жити, рости й розвиватися, але у світі собі подібних вона вчиться формувати свою стратегію життя, спираючись  на конкретні соціальні зразки:   задоволення,  самостворення,  самозбереження, самореалізацію, самодосконалість.

 Життя людини – це всього урок , для вивчення якого ми з доброї волі і появилися на світ . Життєвий урок –– це час пізнання почуттів. Життя за життям , урок за уроком– так і примножується народна мудрість. У  своєму прагненні щасливого життя людина насамперед турбується про своє здоров’я, щоденне самопочуття, тому що з цим вона пов’язує всю програму своєї діяльності і плани успішного майбутнього в соціумі. Поняття «щастя»  дуже глибоке. Однак його справжня суть полягає в тому, що пов’язано зі здоров’ям і з умінням налагоджувати стосунки з іншими в соціумі. Природа може закласти в нас усе для здорового  способу життя , але ми не завжди вміємо  використовувати  свій потенціал на благо власного здоров’я. 

Людське  життя – безперервний ланцюг станів, що постійно, змінюється, повторюється, але ніколи повністю не збігаються один з одним. Почуття –– складне утворення особистості. Воно –– вираження її потреб, інтересів, мотивів поведінки, сукупність ставлення людини до світу, до інших людей. Емоційне благополуччя дітей у школі –– це основа з основ їх психічного, інтелектуального, фізичного здоров’я. Для того, щоб виростити людину ,  сформувати її  як особистість, хоча кожна людина своєрідна, але щоб засіяти в повній красі, важливо, щоб людина виросла не з кригою в серці , і щоб краса, добро, любов бачилися їй тією доріжкою, яка мала привести до дитячого серця. Ця доріжка пролягає через чарівний сад життя , де серед розмаїття квітів і трав,   виблискують цілющі джерельця.

  Перше цілюще джерело –  це Здоров’я, друге –- Любов, третє – Мудрість, четверте –– Праця. 

Для того, щоб подолати усі труднощі ,перешкоди на життєвому шляху, потрібно мати  міцне здоров’я . Здоров’я –– це ключ до щастя дитини. Тільки здорова дитина може сприйняти навколишній світ, таким яким він є. Тільки здорова дитина може перенести і гнів, і горе, і  радість і інші почуття. З радістю здорова дитина включається в усі види діяльності : інтелектуально – пізнавальну, трудову, громадську , фізкультурну, ігрову. Вона життєрадісна, оптимістична , відкрита у спілкуванні з однолітками і педагогами. А це –– запорука успішного розвитку всіх сфер особистості, усіх її задатків і цінностей. Це і можливість самоактуалізаціїї як мети виховання. Це , нарешті, щасливі діти і , як наслідок , і як,  причина , щасливі ,задоволені  своєю  діяльністю педагоги.  Цю думку неодноразово підкреслював у своїх працях В.О.Сухомлинський: “ Від життєдіяльності, бадьорості дітей , залежить їхнє духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра в свої сили .” 

Великий філософ Г. Сковорода писав: “ Коли дух людини веселий, думки спокійні, серце мирне ––   той усе світле , щасливе і бажане.”

Життя нам доводить , що освіта і здоров’я нерозривно взаємопов’язані. Школа є  перешочерговим фактором  формування покоління, з яким можна зв’язувати великі

надії  та значні досягнення в галузі освіти та виховання .   А саме виховання особистості учня з високою  культурою здоров’я, здатної до самореалізації у даному суспільстві за даних умов , яка формує свій життєвий досвід на основі духовно – моральних національних та загальнолюдських цінностей.

 А життя вчителя - це обов'язок бути світочем. Зігрівати зерна любові і поваги. Давати їм усе:  і тепло, і світло, і ласку для проростання та дозрівання. Доглядати та піклуватись, щоб не допустити росту бур'яну-байдужості, спустошення душ.

Так саме світло вчителя має направити тих, що помилились, збились зі свого шляху, заблукали, навчити і допомогти пізнати правду, добро, дати мудру пораду, засмучених втішати, особисту кривду терпляче зносити, вміти щиросердно прощати, дарувати радість і вміння розділити і смуток і радість.

Тому сучасна школа, а саме школа нового покоління, має зібрати найцінніші, найсвятіші зерна мудрості, всі передові ідеї та технології  і виростити здорове покоління . 

Головна мета школи сприяння здоров’ю – це формування і розвиток  фізично, психічно і морально здорової особистості з стійкими переконаннями та системою знань про здоров’я.
І здоровий спосіб життя, створення умов для збереження і зміцнення здоров’я учнів , підготовка їх до суспільне значущого самоутвердження, самодостатності та самореалізації в дорослому житті.
Освітні і виховні завдання:

     * Сприяти становленню, розвитку, вихованню в дитині благородної                                  

          Людини шляхом виявлення її особистісних якостей;

· Формувати системно – цілісні уявлення  про здоров’я як ціннісну категорію;

· формування особистої відповідальності вчителя за стан здоров’я учнів;

· розвиток готовності формувати, зберігати і покращувати здоров’я дитини;

· оволодіння здоров’язберігаючими, оздоровчими технологіями;

· обґрунтовувати  умови послідовності в реалізації технології ;

· здійснювати валеологічну освіту учасників  навчально-виховного процесу;

·  здійснювати лікувально - профілактичну роботу;

· постійно покращувати санітарно-гігієнічні умови школи, матеріально-технічну базу та навчальну базу, соціально-психологічний клімат у колективі відповідно до сучасних вимог;

·  заохочувати учнів до участі в плануванні оздоровчої діяльності школи та до аналізу виконаної роботи;

· Формувати позитивне ставлення учнів до загальноосвітнього закладу, у якому вони навчаються , взаємоповагу  та взаєморозуміння між учителями й учнями та учнів між собою;

· Залучати батьків до діяльності щодо збереження та зміцнення здоров’я дітей;

· Створити сприятливі умови для задоволення різноманітних інтересів дітей підлітків;

· Створювати освітнє середовище , що забезпечує  комфортні та безпечні умови життєдіяльності учнів і вчителів;

· Відроджувати кращі традиції української педагогіки, зокрема родинної педагогіки, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я дитини та генофонду нації.
 Головними напрямками роботи школи є:

· Гуманізація навчально – виховного процесу та створення сприятливого психологічного мікроклімату для навчання й розвитку кожного учня;

· Створення сприятливих для  здоров’я умов шкільного середовища, необхідних для успішного навчання і роботи

·  Розвиток співробітництва між школою, батьками і громадськістю.

· Розвиток наступності між ланками навчального процесу( початковою та середньою та старшою школами) 
Пропоганда здорового способу життя є основним чинником формування,  зміцнення та збереження  здоров’я українського народу. Це педагогічно керована діяльність, спрямована на забезпечення права кожної дитини народитися і розвиватися здоровою, мати умови для всебічного розвитку , бути надійно і соціальне захищеною.

 Вся робота вчителів початкових класів нашої школи  грунтується на принципах особистісно зорієнтованого підходу до створення таких технологій виховання , які забезпечують формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, на збереження власного здоров’я. 
Поняття «здоровий спосіб життя» розглядається у співвідношеннях тріади: 
здоров'я - здоровий спосіб життя - культура здоров'я.

Здоров'я за визначенням ВООЗ -- це стан повного фізичного, душевного (духовного) та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороби чи фізичних вад. Тому здоров'я розглядається не лише як ресурс, а як мета життя. За Національною програмою «Діти України» визначено чотири аспекти здоров'я: фізичне, психічне, духовне, соціальне.

Поняття «здоров'я» нерозривно пов'язане із поняттям «здоровий спосіб життя» як сценарій життєдіяльності, спрямованої на збереження та покращення здоров'я дітей.

Результатом сформованості здорового способу життя є культура здоров'я як інтегративна якість особистості і показник вихованості, що забезпечує певний рівень знань, умінь і навичок формування, відтворення та зміцнення здоров'я і характеризується високим рівнем культури поведінки стосовно власного здоров'я та здоров'я оточуючих.

Навчання здоровому способу життя на засадах розвитку навичок — це підхід у формуванні чи підтримці здорового способу життя, його передумов через розвиток знань, ставлень та навичок з використанням різноманітного досвіду навчання, з акцентом на залученні до участі.

Життєві навички — це здатність до адаптивної і позитивної поведінки, що дає можливість людині ефективно справлятися з вимогами і проблемами щоденного життя (згідно з визначенням ВООЗ). Зокрема, до життєвих навичок належить група психосоціальних умінь і навичок міжособистісного спілкування, що допомагають людям приймати зважені рішення, вирішувати проблеми, критично й творчо мислити, ефективно спілкуватися, будувати здорові відносини, емпатійно ставитися до інших людей, справлятися з власним життям та управляти ним в здоровий та продуктивний спосіб. Життєві навички можуть бути спрямовані на власні дії або на дії по відношенню до інших, а також на дії з метою зміни навколишнього середовища, щоб воно сприяло веденню здорового способу життя.

Навчання здоровому способу життя на засадах розвитку навичок у школі може бути представлене у вигляді програми окремої дисципліни, факультативу, програми роботи клубу чи гуртка, окремих тем у природничих та гуманітарних предметах, а також — послідовної серії заходів у плані виховної роботи школи.

Зазвичай така освітньо-виховна робота спрямована на широке коло питань, таких як емоційне і психічне здоров'я, харчування, вживання алкоголю, тютюну та інших наркотичних речовин, репродуктивне та сексуальне здоров'я тощо. Формування навичок є ключовим елементом навчання здоровому способу життя в рамках кожної із зазначених тем. Наявність життєвих навичок впливає на здатність учнівської молоді захистити себе від загроз здоров'ю, сформувати вміння сприймати позитивні моделі поведінки та стимулювати здорові відносини. Життєві навички пов'язані із конкретними рішеннями щодо здоров'я, такими як не курити, дотримуватися принципів здорового харчування або приймати безпечні та зважені рішення у стосунках з іншими людьми. Залежно від мети і теми акцент робиться на різних навичках. Наприклад, критичне мислення і вміння приймати рішення є важливим для аналізу ситуації та вміння чинити опір можливим негативним впливам однолітків і засобів масової інформації. Навички міжособистісного спілкування потрібні для обговорення альтернатив ризикованій сексуальній поведінці. Навички захисту інтересів стимулюють можливість впливати на ширше коло соціальних і політичних питань.

Критеріями формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді можна вважати:

На рівні фізичного здоров'я:
 прагнення до фізичної досконалості, ставлення до власного здоров'я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальна фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, виконання вимог особистої гігієни, правильне харчування;

на рівні психічного здоров'я (психологічного комфорту):
 відповідність пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватна самооцінка, відсутність акцентуацій характеру та шкідливих поведінкових звичок;

на рівні духовного здоров'я: 
узгодженість загальнолюдських та національних морально-духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного у житті, в природі, у мистецтві;

на рівні соціального здоров'я (соціального благополуччя):
 сформована громадянська відповідальність за наслідки нездорового способу життя, позитивно спрямована комунікативність, доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання. Формування здорового способу життя, культури здоров'я, підвищення їх виховних можливостей потребує максимальної ваги до мотиваційної сфери дітей та молоді у прагненні бути здоровими. 
Мотивація на здоровий спосіб життя - це система ціннісних орієнтацій, внутрішніх спонук до збереження, відновлення і зміцнення здоров'я.

Серед форм і методів процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя пріоритетна роль належить активним методам, що ґрунтуються на демократичному стилі взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини і сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. До них також належать соціальне проектування, метод відкритої трибуни, ситуаційно-рольова гра, соціально-психологічний тренінг, інтелектуальний аукціон, «мозкова атака», метод аналізу соціальних ситуацій з морально-етичним характером, гра-драматизація казко -терапія, творча кінезіологія,музикотерапія  тощо.

Доцільно застосовувати традиційні методи: бесіда, диспут, лекція, семінар, роз'яснення, переконання, позитивний і негативний приклади, методи вироблення звичок, методи вправ, контролю і самоконтролю, створення громадської думки тощо.

Застосування цих методів сприяє утворенню у дітей,  молоді адекватної моральної самооцінки, дає можливість організувати дієву роботу з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, знецінити і зруйнувати негативні мотиви, перебудувати і змінити негативні форми у поведінці дітей та молоді на позитивні; підтримати, посилити позитивні моральні спонуки, активізувати їх прояви чи загальмувати негативні мотиви, знизити їх силу, утримати учня від прояву негативної мотивації на здоровий спосіб життя.

Охорона здоров'я людини та виховання здорових дітей були основними проблемами в усі часи.

Конституцією України визначено, що найвищою соціальною цінністю у державі є людина, її життя і здоров'я. У Статуті Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ) записано: «Здоров'я - це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних вад». Таке визначення поняття «здоров'я» є загальновизнаними у міжнародному спілкуванні.

Здоров'я - це здатність:

·  прилаштовуватися до середовища і своїх особистих можливостей;

·  протистояти зовнішнім і внутрішнім хворобам, іншим пошкодженням, старінню та іншим формам деградації;

·  зберігати себе, природне та штучне середовище проживання;

·  розширювати свої можливості, умови і ареал проживання, обє'м і розмаїття доступного екологічного, інтелектуального і морально-етичного середовища проживання;

·  збільшувати тривалість повноцінної життєдіяльності;

· покращувати можливості, якості і здібності свого організму, якість життя і середовища проживання;

·  виробляти, підтримувати і зберігати собі подібних, а також культурні, духовні і матеріальні цінності;

·  створювати адекватну самосвідомість, етико-естетичне ставлення до себе, близьких, людини, людства, добра та зла.
Поняття «здоров’я» нерозривно пов’язане із поняттям здоровий спосіб життя» як сценарій життєдіяльності, спрямованої на збереження та покращення здоров’я учнів.


Результатом сформованості здорового способу життя є культура здоров’я як інтегративна якість особистості і показник вихованості, що забезпечує певний рівень знань, умінь і навичок формування, відтворення та зміцнення здоров’я і характеризується високим рівнем культури поведінки учнів стосовно власного здоров’я та здоров’я оточуючих Формування здорового способу життя є за своєю сутністю системоутворюючою моделлю, яка спрямована на діагностику, корекцію функціонального, психофізіологічного та духовно-морального стану людини.

Системність полягає у взаємопогоджених знаннях, уміннях та навичках, сформованих у дітей та молоді, які забезпечують необхідний рівень їх працездатності, моралі та духовності. Для цього необхідно знати основні положення фізіології, психології людини, соціології та інших суміжних дисциплін, які в сукупності дозволять реалізувати необхідні здоров'язберігаючі, здоров'язміцнюючі, здоров'яформуючі технології щодо свідомого ставлення до власного здоров'я і проявлятися у відповідних позитивних вчинках і діях.

Поняття «здоров'я» з давнього часу не мало конкретного наукового визначення. Тільки зараз, із виділенням такої науки, як валеологія (науки про здоров'я), стало можливим якісно й кількісно визначити це поняття. «Здоровою може вважатися людина, - писав ще у 1941 році американський теоретик медицини Г. Сігерист, - яка відзначається гармонійним фізичним та розумовим розвитком і добре адаптована до оточуючого її фізичного то соціального середовища. Вона повністю реалізує свої фізичні і розумові здібності, може пристосовуватися до змін в оточуючому середовищі, якщо вони не виходять за межі норми, і внести свій вклад у добробут суспільства, відповідно до її здібностей. Здоров'я тому не означає просто відсутність хвороб: це дещо позитивне, це життєрадісне й охоче виконання обов'язків, які життя покладає на людину».

Здоров'я людини більш ніж на 50%, відповідно до різних джерел залежить від його способу життя. Д. У. Ністрян пише: “Як вважають деякі дослідники, здоров'я людини на 60 %  залежить від його способу життя, на 20 % - від навколишнього середовища і лише на 8 % - від медицини”. За даними ВООЗ, здоров'я людини на 50-55 % визначається умовами і способом життя, на 25 % - екологічними умовами, на 15-20 % воно обумовлено генетичними факторами і лише на 10-15 % - діяльністю системи охорони здоров'я .

Існують різні підходи до визначення поняття “спосіб життя”. 

Так, ряд авторів думають, що спосіб життя - це біосоціальна категорія, що визначає тип життєдіяльності в духовній і матеріальній сферах життя людини. Згідно Ю. П. Лісіцину, “спосіб життя - визначений, історично обумовлений тип, вид життєдіяльності, визначений спосіб діяльності в матеріальній і нематеріальній (духовній) сферах життєдіяльності людей”. У даному випадку спосіб життя розуміється як категорія, що відображує найбільш загальні і типові способи матеріальної і духовної життєдіяльності людей, узятих у єдності з природними і соціальними умовами.

В іншому підході поняття спосіб життя розглядається як інтегральний спосіб буття індивіду в зовнішньому і внутрішньому світі , як “система взаємин людини із самим собою і факторами зовнішнього середовища”, де система взаємин людини із самим собою являє собою найскладніший комплекс дій і переживань, наявність корисних звичок, що зміцнюють природний ресурс здоров'я, відсутність шкідливих, що руйнують його.


На шляху формування позитивної мотивації учнів на здоровий спосіб життя важливе значення має діяльнісний і системний підходи.


Діяльнісний підхід вимагає культивування  дієвої позиції особистості з метою власного становлення і розвитку її морального і духовного самовдосконалення.


Системний підхід передбачає цілісність у практичній діяльності, що спрямована на комплексну реалізацію здорового способу життя.


Базовими принципами формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя учнів школи є:


- принцип науковості і доступності знань, адаптація відповідних знань для усіх ланок освіти з врахуванням особистостей різних вікових категорій; взаємозв’язок науки про здоров’я з практичним досвідом;


- принцип системності і наскрізності означає, що процес формування здоров’я людини організовується як системний педагогічний процес, у логічному зв’язку всіх його етапів, спрямовується на гармонійний і різнобічний розвиток особистості;


- принцип неперервності та практичної цілеспрямованості передбачає наступність у реалізації напрямів та етапів цієї роботи на різних освітніх рівнях; здійснюється у навчальній та позакласній виховній роботі;


- принцип інтегративності передбачає синтез теоретичних, емпіричних і практичних знань в цілісній картині про здоров’я та здоровий спосіб життя;


- принцип відкритості передбачає синтез теоретичних, емпіричних і практичних знань у цілісній картині про здоров’я та здоровий спосіб життя;


- принцип гуманізму передбачає орієнтацію на підростаючу особистість як вищу цінність, врахування її вікових та індивідуальних особливостей, задоволення фундаментальних потреб вихованця, вироблення індивідуальної програми його розвитку, стимулювання розвитку в особистості свідомого ставлення до своєї поведінки, діяльності, життєвих виборів; 


- принцип цілеспрямованості утверджує спрямованість на досягнення основної мети – підвищення ефективності функціонування власного організму і свідомого позитивногожави, всі ставлення до нього;


- принцип превентивності означає, що виховні впливи держави, всіх виховних інститутів, на основі врахування інтересів особистості та суспільства, спрямовуються на профілактику негативних проявів поведінки учнів, на допомогу та їх захист, вироблення неприйняття до негативних впливів соціального оточення.


За таких умов забезпечується система заходів правового, психолого-педагогічного, соціально-медичного, інформаційно-освітнього характеру, спрямованих на формування позитивних соціальних настанов, запобігання вживанню наркотикотичних речовин, різних проявів деструктивної поведінки, відвернення суїцидів.


Ефективність процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя залежить від спрямованості виховного процесу, форм та методів організації. 
Серед форм і методів процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя пріоритетна роль належить активним методам, що ґрунтуються на демократичному стилі взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини і сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. До них також належать соціальне проектування, метод відкритої трибуни, ситуаційно-рольова гра, соціально-психологічний тренінг, інтелектуальний аукціон, «мозкова атака», метод аналізу соціальних ситуацій з морально-етичним характером, гра-драматизація казко -терапія, творча кінезіологія,музикотерапія  тощо.

Доцільно застосовувати традиційні методи: бесіда, диспут, лекція, семінар, роз'яснення, переконання, позитивний і негативний приклади, методи вироблення звичок, методи вправ, контролю і самоконтролю, створення громадської думки тощо.

Застосування цих методів сприяє утворенню у дітей,  молоді адекватної моральної самооцінки, дає можливість організувати дієву роботу з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, знецінити і зруйнувати негативні мотиви, перебудувати і змінити негативні форми у поведінці дітей та молоді на позитивні; підтримати, посилити позитивні моральні спонуки, активізувати їх прояви чи загальмувати негативні мотиви, знизити їх силу, утримати учня від прояву негативної мотивації на здоровий спосіб життя.

Потребою кожної людини є здоровий стан організму, в поєднанні зі здоровими умовами довкілля.

Діти й підлітки ще не замислюються, що здоров'я слід берегти і для цього потрібні знання і навички здорового способу життя.
Технології у сфері збереження та зміцнення здоров’я.

Здоров’язберігаючі – ті , що створюють безпечні умови для перебування , навчання та праці в школі; ті, що вирішують завдання раціональної організації виховного процесу ( з урахуванням вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог), відповідальності  навчального та фізичного навантаження можливостям дитини.

Оздоровчі – технології , спрямовані на вирішення завдань зміцнення фізичного здоров’я учнів, підвищення потенціалу здоров’я: фізична підготовка, фізіотерапія, загартування, гімнастика, масаж, фітотерапія, музична терапія.

Технології навчання здоров’ю – гігієнічне навчання (раціональне харчування , догляд за зубами, тілом ), вироблення життєвих навичок (керування емоціями , вирішення конфліктів), профілактика травматизму, зловживання психоактивних речовин, статеве виховання .

Виховання культури здоров’я- виховання в учнів особистісних якостей , які сприяють збереженню та зміцненню здоров’я, формування уявлень про здоров’я як цінність, посилення мотивації на ведення здорового способу життя , підвищення відповідальності за особисте здоров’я, здоров’я родини, фізичне виховання.

  Педагогічні працівники нашої школи  сприяють збереженню здоров’я учнів, формувють здоровий спосіб їх життя, створювють в навчальному закладі позитивний мікроклімат, надають можливість розкрити найбільш повно свої фізичні, психічні та соціальні можливості, сприяти  здоровим стосункам між учнями, педагогами та батьками,  особистим прикладом утверджують  культуру взаємостосунків між учнями і колегами, виконувати Статут навчального  закладу , правила внутрішнього розпорядку, постійно підвищують  рівень знань з питань гігієни, психології спілкування. Здійснюють соціально- правовий  захист дітей та молоді.

Формування  навичок здорового способу життя здійснюється через систему організації навчально – виховної та фізкультурно – оздоровчої роботи, яка проводиться в нашій  школі.

 Кожен шкільний день учитель планує як радісну сторінку свого життя і життя дітей. Шкільне життя  повинно бути радісним. Гарний настрій – це ознака здоров’я.
День для наших школярів розпочинається з гімнастики до занять. Урочна система наповнена методикою навчання в русі . Пізнавально – рухове навчання безпосередньо  спонукає  дітей застосовувати  свої розумові здібності, здійснювати тісний зв’язок між слуховим сприйняттям, мовним і руховим відтворенням. Реалізація цієї мети досягається за допомого впровадження у практику низки різних освітніх і виховних методик: казкотерапії, музикотерапії, навчальної кінезіології.
Музикотерапія — один із засобів підви​щення соціальної активності, комунікативних здібностей особистості, її адекватної соціалі​зації в суспільстві. До того ж це засіб корекції функціональних рухових, психогенних або соціальних відхилень, бо за допомогою своїх специфічних форм і методів впливає на осіб із соціальними, психічними та соматичними відхиленнями. Музикотерапія є джерелом активізуючої творчості та соціальної стиму​ляції, що оздоровчо впливає на емоційну й вольову сферу людини. Кожний з елементів музикотерапії, якою б формою він не вира​жався (вокальною, інструментальною, мов​леннєвою, руховою чи образотворчою}, всту​пає у специфічний зв'язок з індивідом. Вплив музики не залежить від віку, освіти, професії, соціальної чи національної приналежності.
[image: image1.jpg]



 Творча  кінезіологія – це система навчальних , терапевтичних дій, які, з одного боку , сприяють природному розвитку дитини, а з іншого, допомагають дітям , які мають проблеми у навчанні і дітям із спеціальними потребами. Кінезіологія базується на взаємозалежності між розвитком фізичним, емоційним та інтелектуальним; бере до уваги навчальні, виховні і розвиваючі елементи у їх гармонійному комплексі. Навчання стає більш ефективним, цікавим, природним і раціональним. Дитина  діє на оптимальному рівні своїх можливостей. Використання вправ на релаксацію та активізацію, на перемінний рух і взаємодію правої і лівої півкуль, вправи для м'язів та суглобів значно покращують фізичні, комунікаційні, концентраційні, самоорганізаційні здібності людини. Зростає впевненість у можливості відкрито говорити про свої почуття та потреби, з'являється постійна готовність до змін. Навчання проходить швидко та з задоволенням. Людина з радістю приймає нову інформацію, робить свідомий вибір, в гармонії з собою і світом творить власне життя.
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 Процес освіти повинен бути повністю проникнутий піднесеними й витонченими образами, що живлять душу і серце дитини і ведуть її до розкриття і прояву  наявного в ній самій  власного духовного образу. Освіта – це процес живлення душі і серця дитини усіма кращими, вищими, піднесеними, одухотвореними плодами людської культури і цивілізації.



 
 Тому кожен урок  у початковій школі  пронизаний різними емоційними приймами. Ці прийоми сприяють поліпшенню сприйняття матеріалу учнями, поглиблення  його розуміння й запам’ятовування.
Емоційні прийоми які доцільно використовувати в процесі навчання :
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· Несподіванка 

· Співпереживання 

· Драматизація.

· Спонукання до прийняття рішень.

Діти довіряють вчителеві тоді , коли вони відчувають і і бачать  послідовність в емоційній реакції з його боку.

Учитель повинен надавати власний приклад емоційного наслідування, бути впевненим у собі .

     Бути здоровим та енергійним, уважно ставитися до здоров’я дитини.

Вміло використовуватисвої голосові можливості
Протягом уроку кожен учитель проводить 4-5 фізкультхвилинок, спрямованих на зняття втоми, активізацію уваги.  На уроках проводяться такі фізкультхвилинки: 

· Динамічні ;

· Ігрові;

· Дихальні;

· Зорові;

· Ритмічні;

· Психологічні.

 Вчителі на уроках  послідовно чергують різні види  навчально рухової діяльності, цим вони прагнуть ліквідувати  нестачу рухової активності дітей , попереджають виникнення відчуття дискомфорту, що проявляється в погіршені самопочуття, та емоційну неврівноваженість( недисциплінованість, агресивність,дратівливість) 
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 На межі двох епох – минаючої епохи технократизму та наступаючої епохи Серця і Духовності –– відроджуються найвищі духовні та моральні цінності, відбувається переоцінка цінностей , йде відновлення освітньої сфери у бік духовності, гуманізації та гуманітаризації, пошуку систем розвитку особистості. Урок є найважливішою,  провідно формою процесу творення долі дітей; у ньому акумулюються життя дитини, життя дітей, і збагачується вона світлом духовності і знань. Урок є акумулятором життя дітей, він є саме життя дітей.  І завдання вчителя нести служіння – перед Планетою, Всесвітом, перед   Майбутнім , перед Дитиною.  Таму  кожного вчителя мають супроводжувати  вічні істини заповідей:

· Шукай і знайдеш.

· Проси  –  і дано буде.

· Стукай   – і відчинять .

 Кожен учитель нашої школи осмислює велику мудрість:

·  Учи  щастю краси.

· Учи щастю знання. 

· Учи щастю любові.

· Учи щастю здоров’я.

Ми переконані, що створення для кожної дитини умов для одержання освіти на рівні своїх можливостей, впровадження здоров’язберігаючої та здоров’яформуючої технології сприятиме зміцненню фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я наших вихованців.
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Поки ще крутиться Земля Освіти , поки ще мерехтить, але не гасне світло свободи ,
 Господи , пошли нам   щастя та  здоров’я.

